
  荃 灣 商 會 學 校 

通告 17-093/D08 

有關「體適能測試」事宜 

敬啟者： 

    本校參加了由教育局及香港兒童健康基金合辦的學校體適能獎勵計劃，目的是提高學
生對健康體適能的意識及鼓勵他們經常參與體育活動。為確定學生的體適能狀況，將為全
校學生進行體適能測試，有關測試詳情如下： 

日 期 2018年1月19日 (五 ) 

地 點 本校 

服 裝 運動校服 

測 試 項 目 

1. 坐地體前伸  

2. 一分鐘仰臥起坐  

3. 手握力 

4. 六或九分鐘耐力跑/行 

  (6 至 8 歲：6 分鐘；9 歲及以上：9 分鐘) 

獎 勵 
如學生的測試成績達到指定標準，可獲「香港兒童健康基金」頒
發章級證書―金獎、銀獎、銅獎。  

備 註 測試前如有身體不適，需立即通知負責老師。 

 
如有任何疑問，請向徐智麗老師查詢。 

 
此致 

各位家長 

 

二零一七年一月十一日                  校長                  謹啟 

                                                            周   劍   豪 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

荃灣商會學校通告 17-093/D08 回條＜請交徐智麗老師＞ 

有關「體適能測試」事宜 
敬覆者：  

 

有關體適能測試事宜，本人經已知悉。 

 

家長意見：________________________________________________________________________。 

此致 

荃灣商會學校周劍豪校長 

二零一八年一月    日          班學生           （   ）   家長簽署：                                        

* 請在方格內加‘’表示意願 

 


